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ALVAS VILAGNAPJA ' -— OSSZEFOGLALO

BEKOSZONTOTT AZ
ALVATLANSAG KORA

A MAGYAR ALVAS SZOVETSEG KONFERENCIAJA
A MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIAN

62% 40%

Erzi FARADTNAK GYENGE

magat a ALVASMUTATOK az
mindennapokban alvasmérések alapjan
SZOCIALIS JETLAG: ALVASMINOSEG:

16ra9perc 57%

Eltérd alvas mintazat A stressz

hétkoznap vs megjelenik az
hétvége éjszakankban is

50-70%
ALVASPROBLEMAK
megjelenése a COVID

betegség utan
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NAGYON SULYOS

- KOCKAZATI
= i HELYZETBEN
I Az alvdsmindség romlésa
trendszerd az elmult
2020 2021 2022 2023 években
RESZLETEK:

Beszamolé és hattérinfd LINK: Hozz ki tobbet magadbal
Forrasok: Fusion Vital, Magyar Alvas Szévetség, Szinapszis
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Hozz ki tobbet magadbdl! 2023.
www.hozzkitobbetmagadbol.hu
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